
Recursos para la prevención
de la violencia de género
dirigido a padres y madres

Federación de Asociaciones de Mujeres Gitanas

Una útil guía de FAKALI para identificar y
atajar la violencia de género en la

adolescencia desde los valores gitanos



Contenidos

03Concienciación para las familias

¿Qué es la violencia de género?
Identificación de la violencia de género en jóvenes
Estereotipos en las mujeres gitanas

08Mecanismos de protección
del Pueblo Gitano

La importancia de la familia en el Pueblo Gitano
Sistema de valores gitanos como factores de protección
ante la violencia de género

10Empoderamiento de niñas
y adolescentes

Justificación de la necesidad
¿Qué podemos hacer como adultos/as?

15Ideas de fuerza



Concienciación
para las familias
La violencia de género es todo acto
violento, basado en el abuso de
poder, que se ejerce contra las
mujeres y que produce un daño en la
salud física, emocional y/o
psicológica. Es una problemática
que afecta a todas las mujeres sin
excepción de nacionalidad, culturas,
edad o clase social, por lo que a las
mujeres gitanas también les afecta.
A pesar de que la violencia física
(golpes, asesinato, maltrato físico,
etc) es la más visible, existen
diferentes tipos de violencia y
pueden darse varias formas a la vez:

La violencia psicológica refiere a
las humillaciones, la
manipulación, el hecho de
hacerte creer que estás loca
(conocido como luz de gas), la
intimidación, etc, y es mucho
más difícil de detectar.
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La violencia sexual se refiere
a cualquier acto o intimidad
sexual forzada.

La violencia económica es un
tipo de violencia en la cual se
controla a las mujeres
mediante la dependencia
económica. Actos como el
control de los gastos, negarse
a pagar la manutención,
impedir o dificultar que las
mujeres tengan un trabajo
son ejemplos de ello.
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La violencia vicaria hace
referencia a aquellos casos en
los que el maltratador decide
amenazar, agredir e incluso
matar a los/las hijos/hijas con
el objetivo de hacer daño a su
pareja, buscando control,
venganza o crear miedo en la
víctima.

La ciberviolencia: violencia
contras las mujeres que se
emplea en internet y las redes
sociales como vía para causar
un daño. Ejemplo de ellos son el
control sobre los perfiles en
redes sociales de la pareja o la
difusión de imágenes íntimas
de la víctima sin
consentimiento.

Las relaciones de pareja suelen estar basadas en el amor romántico,
que se ha construido en la sociedad mediante películas, canciones,
redes sociales, etc. Este tipo de amor parece sano y deseable, pero en
realidad es una forma de control, posesión y dominación, que produce
dependencia emocional y genera daño en la salud y la estabilidad
mental. Por ello necesitamos aprender a identificarlo, con el objetivo
de establecer relaciones más sanas. A continuación, se exponen
algunas creencias que hay que detectar en los y las adolescentes:
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« Los celos son una muestra de amor »
Los celos NO son una muestra de amor. Los celos son un reflejo
de nuestros miedos e inseguridades. Aunque puede ser habitual
sentirlos, hay que aprender a gestionar la situación de celos de
una forma sana.

« El amor es lo más
importante »
Creer que sin el amor de una pareja no se
puede ser feliz. Es decir, creer que para ser
feliz hay que estar en pareja, y que la otra
persona es la responsable de tu felicidad.

« El amor dura para siempre »
Creer que el amor es para siempre. Aunque hemos visto que el
amor hay que cuidarlo, muchas veces a pesar de ello, nuestra
relación puede llegar a romperse. Las relaciones terminan,
tienen final.

« El amor lo perdona todo »
Hay cosas que no se pueden permitir, como por ejemplo
insultos, agresiones, amenazas, o que te impida hacer cosas. El
amor no perdona todo.



Tienen una cuenta de redes sociales
compartida y justifica esta acción.
Justifica los celos de él o le resta
importancia.
Se producen enfrentamientos con la
familia por defenderle.
Se refiere a sí misma con adjetivos
negativos: como una persona loca,
rara, inútil, torpe, agresiva.
Hablan todo el tiempo y si ella le pide
espacio, él se enfada.
Cambia su estilo de vestir,
justificándolo.
Hace comparaciones negativas con
otras chicas.
Muestra miedo a ser abandonada por
él.
Justifica que es agresivo por
personalidad o solo cuando se enfada.
No duerme bien.
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Es importante observar señales e indicadores en las y los menores, para
detectar situaciones y relaciones de violencia de género en nuestros hijos e
hijas para poder ponerles fin y acabar con ellas. Entre estos indicadores:
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Como ya se ha mencionado, la violencia de género es una problemática que
afecta a todas las mujeres sin excepción de nacionalidad, culturas, edad o
clase social. En cuanto al Pueblo Gitano, existe el estereotipo de que la cultura
gitana es más machista, y como demuestra el estudio “El Posicionamiento de
los Hombres Gitanos por la Igualdad y contra la Violencia de Género” [1], los
resultados muestran que no hay diferencias estadísticamente significativas
entre las opiniones de los hombres gitanos y los hombres no gitanos.
Concretamente, el 95% afirma desear que las mujeres de sus familias tengan
estudios, y el 90% cree que las mujeres gitanas con estudios son modelos
positivos para la comunidad gitana.

Para hacer que todas las mujeres sean tratadas igual, debemos desafiar las
ideas equivocadas y hablar abiertamente entre diferentes comunidades. Así,
podemos construir un mundo donde la violencia de género no exista y  todas
las mujeres tengan las mismas oportunidades. Es importante ser inclusivos
para resolver los problemas persistentes relacionados con la violencia de
género y hacer que nuestras sociedades sean más justas e igualitarias. Al
educarnos mutuamente y celebrar la diversidad, podemos construir
comunidades más fuertes y comprensivas. Recordemos que la igualdad no
solo beneficia a las mujeres, sino que enriquece a toda la sociedad.

[1] Recuperado de https://amieedu.org/actascimie22/wp-content/uploads/2022/11/Fernando-Macias-
Aranda_Tania-Garcia-Espinel_Guillermo-Legorburo-Torres.pdf

FAKALI   Federación de Asociaciones de Mujeres Gitanas

https://amieedu.org/actascimie22/wp-content/uploads/2022/11/Fernando-Macias-Aranda_Tania-Garcia-Espinel_Guillermo-Legorburo-Torres.pdf
https://amieedu.org/actascimie22/wp-content/uploads/2022/11/Fernando-Macias-Aranda_Tania-Garcia-Espinel_Guillermo-Legorburo-Torres.pdf


08

FAKALI   Federación de Asociaciones de Mujeres Gitanas

Mecanismos de
protección del
Pueblo Gitano
El sistema de valores del Pueblo Gitano rechaza la violencia de género,
considerando que ésta es un hecho inadmisible. De esta manera, es
importante señalar que las mujeres tienen un papel primordial dentro de
las familias gitanas, ya que son transmisoras de valores, es decir, son  
como maestras que enseñan valores a todos en la familia, a las que se
respeta y cuida. Además, el Pueblo Gitano tiene valores que ayudan a
prevenir la violencia contra las mujeres, como la importancia de la familia
y la idea de ayudarse unos a otros. En estas familias, se destaca lo
importante que es que las distintas generaciones se apoyen y compartan lo
que saben. Esto no solo hace que la familia sea más fuerte, sino que
también enseña a respetar y tratar bien a los demás. Valorar a las mujeres
como guardianas de la cultura y de estos principios es algo muy
importante.

También se respeta mucho a las personas mayores, no solo porque
cuentan la historia y enseñan sobre cultura gitana, sino porque ayudan a
crear una forma de pensar en la comunidad que rechaza la violencia y
promueve relaciones sanas. Este fuerte sentido de comunidad, donde
todos se apoyan y respetan, no solo muestra la identidad gitana, sino que
también es una forma poderosa de evitar la violencia contra las mujeres.
Esto nos enseña a todos sobre la importancia de construir relaciones
basadas en la igualdad y en los cuidados, ejemplos que sirven para toda la
sociedad.
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Estos valores comprenden una vivencia colectiva tanto de los
acontecimientos positivos de los/as miembros como de las problemáticas
que se puedan dar a lo largo de la vida de las familias gitanas, es decir,
todo se comparte y se soluciona entre todos. Este apoyo incondicional y
comunitario es clave en la prevención de la violencia de género, ya que a
las chicas gitanas se les enseña a ser fuertes y a perseguir sus sueños,
estudiar y trabajar, construyendo una identidad basada en los valores de su
cultura. También se les enseña a los chicos gitanos sobre la importancia de
respetar a las mujeres en las familias.

Otro valor importante en la cultura gitana es tratar con respeto a las
personas mayores, porque ellos y ellas enseñan la historia y la cultura
gitana, y también enseñan a los niños y niñas a ser solidarios y respetuosos
con los demás. En resumen, en las casas gitanas se fomenta el buentrato,
que significa cuidar las relaciones y las emociones de las personas
queridas, construyendo relaciones de pareja positivas basadas en el
respeto y el cariño.

En definitiva, promover el respeto entre generaciones, fortalecer la
solidaridad en la comunidad y apoyar la igualdad de género son
enseñanzas del Pueblo Gitano muy importantes para construir una
sociedad donde todos puedan vivir bien, sin importar su edad, de dónde
sean o si son chicos o chicas.
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Empoderamiento de
niñas y adolescentes
Surge la necesidad de fomentar el empoderamiento de las niñas y
adolescentes gitanas, porque, aunque ya se ha demostrado que el
machismo no tiene el origen en la cultura gitana, al ser mujeres, son
vulnerables a la violencia de género y pueden sufrirla. El
empoderamiento es una vía para prevenir la violencia y la
discriminación. Cuando enseñamos a las niñas y niños sobre la igualdad
entre géneros, estamos evitando que en el futuro vean como normales
comportamientos violentos. También estamos creando líderes gitanas
inspiradoras: las niñas y adolescentes de hoy se convertirán en mujeres
que tienen el control de sus derechos, decisiones e ideas. Así, se
formarán redes fuertes de apoyo y, al servir de ejemplo, otras niñas y
mujeres se darán cuenta de lo que son capaces de hacer.
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Creemos que empoderar es necesario para acabar con los estereotipos
que existen en la sociedad alrededor del Pueblo Gitano en general y de
las mujeres gitanas de manera específica. Así, empoderando a las niñas
desde pequeñas, podrán explorar su potencial, sus sueños, intereses, así
como desarrollar habilidades y capacidades que les permita crecer
como mujer gitana, esta figura clave dentro del Pueblo. Es importante
además que motivemos a las niñas y adolescentes para que tomen
riesgos, afronten el fracaso y hagan de él un aprendizaje, descubran
formas de vivir la gitaneidad y se desarrollen como mujeres valientes
permitiéndoles descubrir capacidades y actividades diversas.

En este sentido, empoderar a las niñas y mujeres gitanas no solo significa
darles herramientas y oportunidades, sino también crear un ambiente de
apoyo que las anime a ser auténticas y expresar libremente quiénes son.
Al fomentar una cultura que celebre nuestras diferencias y valore lo que
cada persona aporta, estamos haciendo que la gente vea a las personas
gitanas de una manera diferente a como las muestran el cine o los
medios de comunicación. Es importante que las escuelas y la sociedad
entiendan y apoyen la inclusión y la igualdad de oportunidades desde
pequeños/as. Así, cuando las mujeres gitanas se sienten más fuertes y
capaces, no solo beneficia a la comunidad gitana, sino que también
hace que toda la sociedad sea más rica y diversa.
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Lo más importante es que seamos capaces de educar a niñas y
adolescentes para que sean capaces de confiar en sí mismas y perseguir
sus sueños. Para ello, a continuación, te planteamos algunas
recomendaciones para llevarlas a cabo en casa:

¿Qué podemos hacer como adultos y adultas para
empoderar a niñas y adolescentes?

Mejorar su autoestima
La autoestima es un “factor protector”, es decir, es como una
armadura que protege a las niñas y adolescentes, ayudándolas a
sentirse bien consigo mismas y en su vida social. Es importante que
las apoyemos para que se vean de manera positiva y fomentemos el
amor propio, el respeto hacia ellas mismas y el cuidado personal. Por
eso, hablar en casa sobre el amor propio es fundamental, porque está
comprobado que tener una buena autoestima está relacionado con
tener relaciones interpersonales sólidas y buenas.

Premiar la confianza en sí misma
Es primordial que las niñas y adolescentes tengan autoconfianza y
sean capaces de celebrar sus éxitos. De este modo, como adultos y
adultas es imprescindible que motivemos a las menores para
perseguir aquello que desean y transmitirles que son capaces de
lograrlo lo que se propongan.
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Ayudar en el autoconocimiento
Para establecer relaciones de buentrato, es necesario que las
menores se conozcan a sí mismas, identifiquen lo que desean y lo que
no, cuáles son sus habilidades y puntos fuertes, así como sus miedos
y debilidades. Así, cuando crezcan, serán mujeres que se sientan
libres y que entiendan tanto sus puntos fuertes como en lo que
pueden mejorar. Esto les ayudará a construir relaciones más
saludables en sus vidas.

Tener una buena educación emocional
Las niñas y adolescentes tienen que aprender sobre sí mismas y sobre
sus emociones. Esto significa que deben aprender a reconocer y
gestionar adecuadamente sus emociones para establecer relaciones
basadas en el respeto y el cariño, donde la comunicación con el/la
otro/a sea lo primero. Para ello, es importante hablar de emociones
en casa, aprender a compartirlas con los/as demás y controlarlas
para resolver conflictos, empatizar y aumentar la comunicación en
los hogares. 
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Ayudar a las niñas y adolescentes a ser
independientes
Las niñas y adolescentes deben aprender a tomar sus propias
decisiones y ser dueñas de su propia independencia para perseguir
sus sueños. Como adultos y adultas debemos asegurarnos de
transmitirles seguridad, fortaleza y ofrecerles posibilidades para
conseguir que sean totalmente autónomas.

Mantener una buena comunicación
La base para favorecer el bienestar y empoderamiento de las niñas y
adolescentes es la comunicación en el hogar para que puedan contar
con sus padres y sus madres en todo lo que necesiten y se sientan con
la confianza de poder transmitir lo que deseen. Para ello, podemos
pasar tiempo en familia, hacer planes juntos/as y hablar a menudo
de emociones y lo que pasa en el día a día de la vida cotidiana.
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Mantener una buena
comunicación y relación
con la adolescente es
esencial para identificar
cualquier tipo de agresión
que haya podido sufrir.

El sistema de valores del
Pueblo Gitano muestra
muchas formas de prevenir y
combatir la violencia de
género: el respeto a las
etapas de la vida o los valores
comunitarios, por ejemplo.

Ideas de fuerza

La violencia de género es un
grave problema que puede
afectar a cualquier mujer.
Pedir ayuda profesional no es
una muestra de debilidad
cuando se necesitan más
recursos para resolver una
situación complicada.

Cuenta con FAKALI para
resolver cualquier duda
o consulta en materia
de violencia de género.
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