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VIOLENCIA
FiSICA

Consiste en causar o intentar causar dafio o

una pareja o expareja golpedndolq,
propindndole patadas, abofetedndola,
empujdndola, tirdndole del pelo, quemdndolq,
agarrdndola, pellizcdndola,  mordiéndole,

asfixidndola, denegdndole atencién médica u
obligdndola a consumir alcohol o drogas, asi
como empleando cualquier otfro tipo de
fuerza fisica contra ella o con otros objetos.
Puede incluir dafios a la propiedad.
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COMO ACTUAR ANTE LA

VIOLENCIA
FiSICA

Si sufres o eres testigo de violencia fisica,
tienes derecho a acudir a los recursos
instaurados para ti con la finalidad de
activar la proteccién a la mujer.

Nunca intentes actuar en medio de una
agresién, intenta siempre acudir a las
autoridades.
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VIOLENCIA PSICOLOGICA DE
CONTROL Y EMOCIONAL

Fekal

Quien ejerce violencia psicolégica de control trata de impedir que
la victima vea a sus amistades, se relacione con su familia, intenta
saber dénde estd en cada momento, trata con indiferencia a la
victima o pone en duda su fidelidad injustificadamente.

Cuando se ejerce violencia psicolégica emocional, el agresor
provoca miedo a través de la intimidacién; en amenazar con
causar dafo fisico a una persona, su pareja o sus hijas o hijos, o
con dafiar a sus mascotas y bienes. En este tipo de violencia de
género, el agresor insulta a la victima, la menosprecia y humilla,
la intimida a propésito (por ejemplo, con gritos o rompiendo
objetos) y la amenaza verbalmente con hacerle dafio.




COMO ACTUAR ANTE LA

VIOLENCIA PSICOLOGICA DE
CONTROL Y EMOCIONAL

Fekal

No juzgues ni culpes a la victima. Ofrécele tu
compafia y tu circulo de amistades, y habla con
su familia para que la arropen. Ayudala a
encontrar ayuda psicolégica profesional.




VIOLENCIA SEXUAL

El agresor obliga a la victima a mantener relaciones
sexuales o algin tipo de prdctica de tipo sexual
mediante la fuerza, la intimidacién, la manipulacién,

el miedo o a través del alcohol u otras drogas.

También existe la ciberviolencia sexual, donde el
agresor emplea técnicas agresivas e intimidatorias
para conseguir imdgenes intimas. En muchos casos, el

agresor amenaza a la victima con difundir dic
imdgenes si la victima no le da algo a cam
También es violencia cuando se difunden dic
iImagenes sin consentimiento.
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COMO ACTUAR ANTE LA

VIOLENCIA SEXUAL

Si crees que una mujer cercana puede haber sufrido
o estar sufriendo violencia sexual, habla con ella sin
juzgarla. Informdos y conversad sobre el concepto
de consentimiento y qué prdcticas y actitudes le han
incomodado para que no se vuelvan a repetir.
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VIOLENCIA
ECONOMICA

El agresor controla los gastos de la victima, asi
como sus ingresos, y se los raciona. Le impide tomar
decisiones relacionadas con la economia familiar o
con realizar las compras de forma independiente.

No le deja trabajar o estudiar.
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COMO ACTUAR ANTE LA

VIOLENCIA
ECONOMICA
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Si identificas una desigualdad econémica en una
pareja y que el agresor utiliza el dinero como
método de control, hdzselo saber a la victima, y
ante la imposibilidad de equilibrar la relacién,
denuncia. La independencia econédmica es clave a la
hora de detectar y salir de una relaciéon de
maltrato.
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VIOLENCIA
VICARIA

El agresor utiliza a los hijos e hijas
para hacer dafio a su pareja. Habla
mal de la victima en presencia de sus
hijos/as. Puede llegar a agredir o
terminar con la vida de sus hijos/as
para dafar a su pareja.
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COMO ACTUAR ANTE LA

VIOLENCIA
VICARIA

Para protegerse ante la violencia
vicaria y prevenirla, asegurate que la
madre conoce sus derechos y la ley
que la ampara ante esta situacion.
Ayudala a estar bien informada para
que sea libre de tomar cualquier

decisién con respecto a sus hijos o
hijas.



Y recuerda...

EN FAKALI ESTAMOS CONTIGO

No estds sola, prima. Ponte en contacto con nosotras si necesitas apoyo,
asesoramiento o ayuda.

Teléfono:
0549928871

E-mail:
fakali@fakali.org HHalE
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