
¿Conoces los
riesgos de la
automedicación?

QUIZ!



Hay muchos factores que influyen en que una persona
decida automedicarse. Entre otras, en el caso de las
personas gitanas, el Informe de la “Encuesta Impacto
COVID19 Población Gitana” (Escuela Nacional de Sanidad,
2020), concluye que la población gitana que recibe atención
médica suele recurrir a la automedicación, debido a una
brecha lingüística y una falta de confianza por parte tanto
de la población gitana como de los/as profesionales
sociosanitarios/as. Esta brecha entre ambas partes ha sido
producida por una falta de competencias interculturales
alimentada por un imaginario colectivo que relega a las
personas gitanas a simples estereotipos negativos.



FALSOVER
DAD

ERO

¿

¿o

La automedicación puede causar daños en
el organismo y la salud de toda la población.
¡Vamos a mejorar nuestra salud y romper
los mitos acerca de la automedicación con

este QUIZZ!



FALSO

Si tengo gripe puedo
tomar antibióticos

VERDADERO



FALSO

La gripe es provocada por
un virus. Los antibióticos

sólo sirven para las
infecciones ocasionadas

por bacterias.



FALSO

No hace falta leer el
prospecto de los
medicamentos

VERDADERO



FALSO

Es muy importante leer el prospecto de
los medicamentos porque contiene

información sobre el contenido,
correcto uso y efectos secundarios de

los mismos.



FALSO

Debo evitar el consumo de alcohol
durante un tratamiento con

medicamentos

VERDADERO



El alcohol puede interactuar
de forma negativa con el
medicamento e incluso

alterar el efecto del
tratamiento.

VERDADERO



FALSO

Me puedo tomar un medicamento
cuando quiera o tenga síntomas, no

tengo que esperar tiempo entre dosis
de un mismo medicamento

VERDADERO



FALSO

Debemos respetar el tiempo
que indica el prospecto entre

dosis para evitar daños en
nuestro organismo.



FALSO

No debo tomar
antibióticos sin receta

VERDADERO



Abusar de los fármacos los
deja sin efecto. Es

necesario consultarlo con
un/a profesional.

VERDADERO



FALSO

Es mejor comprar medicamentos
por internet aunque no se sepa

su procedencia

VERDADERO



FALSO

Esta práctica pone en riesgo tu
salud, ya que puede tratarse de
medicamentos falsificados sin

ningún tipo de control sanitario.



FALSO

En caso de embarazo o lactancia
debo consultar con un/a médico si
puedo tomar o no un medicamento

VERDADERO



Muchos fármacos que
tomamos habitualmente

pueden llegar a ser dañinos
para nuestro/a bebé.

VERDADERO



FALSO

Si algo me duele mucho puedo
tomarme varias pastillas de

Paracetamol

VERDADERO



FALSO

Tomar más dosis de las
recomendadas por tu médico

puede producir aumento de los
efectos secundarios.



FALSO

Terminé mi tratamiento con
antibióticos y me sobró una

tableta, así que puedo tomármela
cuando lo necesite

VERDADERO



FALSO

Abusar de los fármacos los deja
sin efecto. Es necesario

consultarlo con un/a
profesional.



FALSO

La medicación puede
generar adicción

VERDADERO



Algunos medicamentos
tienen efectos adictivos.

VERDADERO



La automedicación puede causar daños
en nuestro organismo y nuestra salud.

Sigue siempre los consejos del
prospecto y de los/as profesionales.

Si necesitas ayuda, en FAKALI tenemos
un equipo experto en prevención de

enfermedades y promoción de la salud.

      fakali.org
       fakali@fakali.org
       @fakaligitanas



Este material pertenece al proyecto
"Salud 2.0", subvencionado con cargo al
0,7% del Impuesto sobre la Renta de las

Personas Físicas del Ministerio de
Derechos Sociales, Consumo y Agenda

2030.


