
Mitos del
alcohol
QUIZ!



Las personas gitanas han sufrido discriminación
desde hace aproximadamente seis siglos, a
través de leyes y conductas sociales que les han
condenado a la precariedad y la desigualdad.
Algunas de las consecuencias de esta
desigualdad son las diferencias en materia de
salud entre la población gitana y la mayoritaria,
por ejemplo, en el acceso a recursos e
información sobre el consumo de alcohol.
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Sin información, no podemos tomar buenas
decisiones sobre nuestra salud.

En este juego aprenderemos a reconocer
datos sobre el alcohol.



Los hombres de la población
mayoritaria presentan un índice
superior de consumo de alcohol

que los hombres gitanos

FALSOVERDADERO



FALSO
Según datos del informe “Hacia la

Equidad en Salud” del Consejo Estatal del
Pueblo Gitano, un 37,9% de los hombres

pertenecientes a la población general
consume alcohol, frente a un 44,0% de

los hombres gitanos.



FALSO

El alcohol es una droga

VERDADERO



Según la Organización Mundial de la Salud “una
droga es toda sustancia que, al introducirla en el

organismo, produce en el individuo modificaciones
en su estado psíquico (percepciones, emociones y

conducta). Las drogas adictivas pueden causar
dependencia si se consumen repetidamente”. El

consumo de alcohol se encuadra perfectamente
en esta definición.

VERDADERO



FALSO

Las mujeres gitanas consumen
más alcohol que las mujeres de la

población general

VERDADERO



FALSO

Según datos del informe “Hacia la
Equidad en Salud”, tanto en mujeres

gitanas como en mujeres no gitanas, el
porcentaje de consumo de alcohol es

del 28,3%.



FALSO

El alcohol no es tan perjudicial
como otras drogas

VERDADERO



FALSO

l alcohol aumenta el riesgo de muchas
enfermedades, como el cáncer. También

puede provocar accidentes y lesiones que
requieren atención en urgencias.



FALSO

Las nuevas generaciones de mujeres
gitanas tienden a consumir el mismo

nivel de alcohol que las mujeres de
la población mayoritaria

VERDADERO



El informe “Hacia la Equidad en Salud”
hace referencia a que las mujeres

jóvenes, tanto gitanas como no gitanas,
consumen el mismo nivel de alcohol.

VERDADERO



FALSO

El alcohol mejora las relaciones
sociales y ayuda a crear un

ambiente festivo

VERDADERO



FALSO

El consumo de incluso pequeñas cantidades de
alcohol puede ya provocar disminución del
autocontrol y autocrítica, verborrea con

dificultad en el lenguaje, agresividad y
descoordinación de los movimientos.



FALSO

Los hombres gitanos consumen
más alcohol que las mujeres gitanas

VERDADERO



El informe “Hacia la Equidad en Salud”
apunta que el 44,0% de hombres gitanos
consumen alcohol, frente al 28,3% de las

mujeres gitanas.

VERDADERO



FALSO

El alcohol ayuda a dormir mejor

VERDADERO



FALSO

El alcohol sí permite “caer dormido/a” con
mayor facilidad debido a que puede disminuir

el nivel de conciencia, pero fragmenta el sueño
y lo hace de menos calidad, con lo que se

descansa peor.



La información sobre el alcohol nos ayuda a
tomar mejores decisiones sobre su consumo y

nuestra salud.

Conoce más información sobre el alcohol y
nuestro organismo en el Centro Documental

Virtual para la Promoción de la Salud y en
nuestras redes sociales.

      fakali.org
       fakali@fakali.org
       @fakaligitanas



Este material pertenece al proyecto "Salud
2.0", subvencionado con cargo al 0,7% del
Impuesto sobre la Renta de las Personas

Físicas del Ministerio de Derechos Sociales,
Consumo y Agenda 2030.


