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Mama, ;qué
es la soledad
no deseada?



La soledad no deseada puede provocar sentimientos de
tristeza, ansiedad, miedo, baja autoestima o
pensamientos que puedan poner en riesgo tu vida.
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Somos muy afortunados/as por te‘ner una famllla -

. “unida: quefse apoya, un valor esencial. entre oo
j"si"nosotros gltanos y gltanas Sin embargo a veces no

. . $0lo basta la familia y el entorno. La discriminacién y- -

\ eI rausmo tamblen nos afecta, asi que necesrtamos

N apoyo de Ias msfltumones Yy la somedad >




La soledad provoca que la juventud tenga dificultades
para gestionar las emociones ya que tener apoyo en
estas edades es clave. Algunas senales comunes son el
aislamiento o dejar de hablar con familia o amistades;
cambios en los habitos de suefio y/o apetito, irritabilidad
o tristeza constante.



Préstales mucha atencion en edades avanzadas. Si
dejan de hacer cosas que antes disfrutaban,
se aislan o rechazan visitas, dejan de cuidarse o de verle
sentido a sus rutinas, puede gue necesiten de nuestra
compaiia y escucha.



:Como acompariar desde la

familia y la sanidad?

 En casa: Y En sanidad:
Escucha activa. Lenguaje claro y cercano.
No minimizar el dolor. Respetar la cultura gitana y
Fomenta hablar de sus formas de expresion.
emociones con NoO presuponer: cada persona

naturalidad. vive su dolor de forma
distinta.




companar es amar

Busca apoyo profesional y comunitario.

& 024 Numero gratuito y 24 horas
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