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INAMICAS PARA TRABAJAR LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO

VIOLZTOMETRY

DINAMICA

. Consiste en repartir cada una de las frases entre los participantes y cada

OBJETIVO

Visualizar las diferentes

uno de ellos las tiene que ir colocando en el “violentémetro” (termdémetro de

colores degradado por bloques de mayor a menor) segtin les parezca mds o

formas de violencia de menos violenta. Tras ello, se realizard una reflexién y debate en grupo.

FRASES

género que se pueden

e
mqnifesi'qr sh el dmb”o 1.Tu pareja critica tu forma de vestir. o
cotidiano. 2.Tu pareja te habla con respeto.
3.Tu pareja habla contigo cuando algo le molesta.
MATERIALES 4.Tu pareja te pide que le ensefies tu mévil y redes sociales. @ y

5.Tu pareja te apoya en tu carrera profesional.

» Cartulinas de colores. 6.Tu pareja te compara con la mujer de los demds.

7.Tu pareja no quiere que vayas a ver a tu madre.
« Pegamento.

8.Tu pareja te anima a que salgas con tus amigas. ol . v

« Frases impresas.

10.Tu pareja no discute delante de vuestros hijos.

11.Tu pareja te obliga a hacer algo que no quieres: s

12.Tu pareja te pregunta siempre donde estds.
13.Tu pareja es celosa.

14.Tu pareja no te deja que gestiones el dinero.

/



DINAMICAS PARA TRABAJAR LA IGUALDAD DE GENERO

ey 8 iferenfey
DINAMICA

‘ . Se reparte las tarjetas entre los participantes y la actividad consiste en
OBJETIVO colocar a cada lado del tablero (separado en hombre y mujer) segtin
Reflexionar acerca de represente a hombre o mujer, o también se puede situar en el medio. Luego

los roles y estereotipos reflexionar porqué se colocé en ese lugar determinadas tarjetas.

asignados a hombres

EJEMPLOS
y mujeres. | CUIDADO DE LOS HIJOS E HIJAS.
MATERIALES TRABAJO REMUNERADO.
: | TAREAS DOMESTICAS. , iy
» Cartulinas de colores. GESTION DE LA ECONOMIA FAMILIAR. -
» Pegamento. _ CAMBIAR UNA BOMBILLA. e L
 Palabras impresas y | | ' ; LAVAR EL COCHE ST
A i R IR A LA REUNION CON LA PROFESORA e = T
SIMDOIOS e Imagenes. 3
: | yi CUIDAR DE LOS ABUELOS

ESTUDIAR UNA CARRERA
SACAR EL CARNET DE CONDUCIR
HACER LA COMPRA
" AYUDAR A LOS HIJOS/AS CON LOS DEBERES
PERSONA AUTORITARIA




DINAMICAS PARA TRABAJAR LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO

KOMPZ LFIAYS AS

DINAMICA

Es una actividad libre, la primera parte consiste en formar el puzzle

OBJETIVO

Reconocer y debatir

que se le dard a los participantes desordenado y tras ello se le

: , , , realizan las siguientes preguntas y se reflexiona sobre ello:
situaciones de violencia

L . ¢Qué situacidon vemos en la imagen?
e genero que se tiene

: ; Conocemos dlguna situacién de este tipo? ;Qué os parece?
asumidas como ¢ ¢

BB iad ¢ Qué riesgo crees que puede traer esta situacion?

:Qué podemos hacer para que esto no nos ocurra?

MATERIALES EJEMPLO DE IMAGENES A IMPRIMIR e

 Cartulina o cartén
para formar el puzzle.
 Imagen de la situacién
de violencia.
e Papel impreso.

« Pegamento.




OBJETIVO

Fomentar la ayuda

comunitaria y el respeto
ante una situacidon de
maltrato. Empatizar con

las victimas de violencia.

MATERIALES
e Papel.

« Boligrafos.

« Pegamento.

s

DINAM_ICAS PARA TRABAJAR LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO

. oy 4 :
Poitn e guien
DINAMICA

La actividad consiste en pegar un cartel a varias personas en la
espalda con un rol determinado dentro de una situacién de violencia
y todo el grupo se mueve por el aula y comienza a tratarlos segun
su rol, sin decirle a la persona lo que ponen en su espalda. La
persona en cuestidn tendrd que averiguar cudl es su rol segin cémo
le traten los demds. Tras ello, se reflexionard cémo se han sentido.

EJEMPLO DE ROLES | s

Mujer que sufre insultos por parte de su pareja.

Hombre que controla a su pareja.
Mujer a la que ayer empujé su pareja
Hombre que obliga a su pareja a que le ensefie el mévil

Mujer que no le deja su pareja salir con sus amigas

Hombre que le dice a su pareja cémo tiene que vestir.
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