DINAMICAS PARA TRABAJARLA *

', SALUD BUCODENTAL
—~CoN NiN@s ——

Marca los dias que te cealllas -
- los dientes y observa tu progreso. >
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|Experlmento con Alimentos! A L .

iMira como el aziicar dana tus dientes!

||.|mp|a la Boca Sucia!

— Cepilla los “dientes” sucios + *
~ hasta dejarlos brillantes. =

jJugamos al Dentista!
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- Sé el dentistay culda a tu paciente.
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F SALUD BUCODENTAL,
‘_ —— CON MENORES —
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.._:-Crear un ca "enda l Je cepll a o

* Los nifios pueden tener un calendario
“en el que marquen cada vez que se
cepillan los dientes. Esto no solo les
~ motiva a cepillarse con regularidad,
~ sino que también les ayuda a visualizar
w - su pr‘ogresu Feo
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Por ejemplo, se puede sumergir un huevo
‘en refl’esco durante unas horas para mostrar

. como el aziicar y los acidos ddnan el ‘4

. esmalte dental. Este tlpo de actividades refuerza la importancia de evitar allmento P
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e é azucarados

Antes___ .

LEI boca sucua y Ilmpla (Smsurml/Manual)

' i tilice cartones de huevos recortados:l ' Por parejas, un nino hace de dentusta Yy
< -_,l_‘__-:P ntafgos de bhnrf:‘;dmrso:tlzrtﬁaunh mlio ; otro de paciente (o usa un muneco).
Fs s inaulinaarcaca ¢e oo . Con un cepillo, practican los movimientos

S
“dientes” con rotulador borrable 9 plastlllng . suaves y circulares en los molares. , .*
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