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Violencia de Género

Un hecho que no es aislado
ni puntual.

Desigualdades
Estructurales

Construidas desde edades
tempranas a través de roles,
estereotipos y relaciones de poder.

&~ Para entender la violencia de género, primero hay que entender la desigualdad.




La Realidad

En los ultimos afios hay avances en igualdad, pero la

violencia sigue muy presente en la poblacion joven.

Muchas conductas no se identifican como violencia;

se normalizan o se interpretan erroneamente como
muestras de carino.

El Entorno Digital

El entorno digital ha ampliado radicalmente estas
dinamicas. El control y la presion ya no terminan en la
puerta de casa; estan constantemente presentes en

redes sociales y dispositivos moviles.



Normalizacion Influencia Digital

Celos y control disfrazados y entendidos Las redes sociales dictan nuevas y
como si fueran amor. opresivas formas de relacionarse.
Estereotipos Ceguera
Persistencia férrea de moldes de genero Dificultad generalizada para identificar las
tradicionales desde la infancia. senales tempranas de violencia.

& Mensaje importante: No todo lo que parece normal es saludable.




La Brecha Invisible

Chicas Chicos
Asociadas al cuidado, la Se les asigna mayor autoridad,
comprension y la sumision. liderazgo, fuerza y dominacion.

Libertad autorizada y rara vez
cuestionada soclalmente.

Presion para ceder y complacer.



Exposicion

Presion

Control

Desigualdad en el
Entorno Digital

El espacio virtual amplifica la
brecha. Las chicas reciben niveles
geometricamente superiores de
presion, mayor exposicion publica
y un escrutinio constante. El
control a traves de redes sociales
se convierte en una herramienta
normalizada de dominacion.



Tolerancia Social /
Normalizacion

Desigualdad
Estructural

El control se
disfraza de
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stas desigualdades no son neutrales.
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Generan el contexto exacto donde las

conductas abusivas se justifican y prosperan.

« Donde hay desigualdad, hay mayor riesgo de violencia.



La Curva de Escalada:
Conductas de Alerta

Las sefales tempranas nunca empiezan con violencia fisica.

Aparecen de forma gradual y sutil, camufladas como
preocupacion.

2 Celos constantes y
| presion para hacer
Comentarios que COosas que no se
generan inseguridad. desean.

Sutil / Gradual

Control digital (exigir
contrasefnas, revision
del movil, control de

redes sociales).

Aislamiento total
de amistades
o familia.

Peligro Explicito



El Valor Critico
del Tiempo

Aprender a reconocer las senales en jovenes
cambia radicalmente el pronostico.
El tiempo es la variable que salva vidas.

- Es mucho mas facil frenar la situacion.
- Menor dano emocional.
- Mayor capacidad para tomar

decisiones libres.

Deteccion Temprana

Punto de
Deteccion

- Aislamiento severo.
- Pérdida de autonomia.
- Control absoluto.



Herramientas Estructurales
para Prevenir

Para combatir la violencia de género, no basta con
apagar incendios; es necesario actuar
directamente sobre su origen.

e

Educacion Pensamiento
Temprana. Critico.

MEEE G EIRE
capacidad de
cuestionar el
entorno.

Nuevos Ciudadania
Referentes. Digital.

Destruccion
de Moldes.

Cuestionar y romper
activamente los
estereotipos de
genero.

Promover modelos Uso responsable,
de relaciones sanas, consciente y critico
horizontales y de las redes
respetuosas. soclales.

Educar en igualdad
desde la primera
Infancia.




"La violencia de genero no surge
de manera aislada.

dentificar las desigualdades es el primer
mas vital paso para prevenir a violencia.”

Promover Ia igualdad no solo mejora las
relaciones individuales, sino que transforma
[a sociedad en su conjunto.



La prevencion empieza en lo cotidiano: en coOmo nos
relacionamos, en lo que normalizamos todos los dias,
y en lo que decidimos cambiar hoy.



